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 ېو ککول په غذايي مواد کاره او ارزانه موادو اضافه ېد اضافي، ب ېپه غذايي موادو ک: د مسئلې بیان

شتري عمل سره په م ېد .یعمل د هړ جرم او ناو یلو  وی ېک ولنهټدا کار په  ېچ ي،ېږادید تقلب په نوم 

ره د ېد اقتصادي تاوان سرب ېچ ي،څېږسره خر  متیق ړمواد په لو يیغذا تهیفیک ېارزانه او ب ېباند

 ګن د مر او آ  ستونزو روغتیایي ووختونه د خطرناک ېنځیرسوي او  انیمصرف کوونکو صحت ته ز

 . يځر ګسبب هم 

اوبو او  د ېک دویش ویپه ترلاسه شو خهڅ وځید پلورن دویشد  ېک ارښپه خوست  نهڅېړ دا : موخه

 .ده ېد تقلب معلومولو په موخه ترسره شو  ېستینشا

تخابي ان په خهڅ وځیپلورن دویار د شښد خوست  ېده، چ نهڅېړ لابراتواري  وهیدا : مواد او څېړندود

 ېستینشا او د اوبو او ېدېلابراتوار ته انتقال ولډپه تازه  ېنمون ړېاو نومو ېلولټرا ېنمون دوید ش ولډ

 .ېلېلپاره مو ازمو لوڅېړ تقلب 

 د .شوي دي ستلیاخ ېنمون خهڅ وځیپلورن دویش ۱۵د مختلفو  ارښد خوست  ېک نهڅېړ  ېپه د پایله:

نمونو ( ٪۴۰) 6په  خهڅ ېله جمل ېد هغ ېچ دي، ېشو  لېره ازمود تقلب معلومولو لپا ېستیاوبو او نشا

 دویش ارښموجود نه وه. د خوست  ېنمونه ک څتقلب په هي ېستید نشا خو ؛ولیدل شود اوبو تقلب  ېک

 .مثبت وه هیفرض ږتقلب لپاره زمو ېستید اوبو او نشا ېک وځیپلورن

د  ېک دویپلورونکي په ش دوید تازه ش ېک ارښخوست  په ېچ ودلهښو  لویپا ېنڅېړ  ېد د پایلیزه: 

  رسره کوي.ت اوبو تقلب لپاره لوړ لاسته راو ګټې ېاتید ز ېواز یتقلب نه ترسره کوي او  ېستینشا

 ،خوست.تازه شیدې، اوبه، نشایسته، تقلب: کلیمېکلیدي 
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کال منی ۱۴۰۳د  ګڼه، درېیمهکال،  دویممجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې  

 

 سریزه

 مکمله او کامله غذا ده ېده، چ عیما ېته راغل ځمن هخڅغدواتو  دوید ش ویاروڅد تي لرونکو  ېدیش

ه کولو د ترسر  تونویفعال اتيیتکامل او ح ،ېد ود ېک وړید ژوند په لوم ېهغه ضروري مواد، چ ولټاو 

 نونو،یامټیپه و ېچ ،يېږک لګڼمواد  ییمهم غذا ېدیغوا ش د .هشت ېک دویلپاره ضروري دي، په ش

، B12 نیتامید و ېدید غوا ش ول،ډ يګړ انځدي. په  هیاډب وړ او غو ونویټریډکاربوها ن،ټیمنرالونو، پرو 

 ستمیعضلاتو او عصبي س وکو،ډد انسان د ه ېچ ي،ېږک لګڼ ېنیسرچ یېلو D نیامیټاو د و میکلس

لپاره هم  ويید مخن ویمزمنو ناروغ نوځید  ېدیغوا ش د .(Khan et al., 2021) دي نړیلپاره خورا ا

دي.  ېاو د شکر ناروغي شامل فشار ناروغي ړد لو ،يناروغ هړ د ز ېک ېپه د ېچ ي،ېږک لګڼ ېور ګټ

او  يړ خطر کم ک وید ناروغ هړ شي د ز یمنظم مصرف کولا  ودیشد د غوا  ېچ ،ييښ څېړنې رېشم وی

 ېاو یتګړ انځ يټنیدیاوکس يټان ېدیغوا ش د .(Miller et al., 2021) يړ ک رولټکچه کن رولټسید کول

 ,.Ferrer et al) کوي یو یمخن ویناروغ هړ مرسته کوي او د ز ېک ایتړ اویپه پ ستمیس تید معاف ېچ ،لري

2023). 

 هګټ هتوګد غذا په  خهڅ دوید ش انوګد پسونو، وزو او غوا ېسیراه ېپخوا زمان ېر ډېله  انسانانو

رو هم د نو  هڅکه  .يېږلپاره استعمال دوید ش انوګاصطلاح د غوا دوید ش ځنن ور  خو ؛ده ېستیاخ

د  ېک دویش ه. پ (Belitz et al., 2009) دي ېلرونک تید اهم ېهم په صنعت ک ېدیش واناتویح

 اويیمیاو نور ک ایوریولري.  ېز یاغ هړ ناو ېباند ایشي د انسان په روغت یکولا  اتولیمصنوعي موادو ز

 لړ و هځموادو له من يید غذا دوید ش هګلپاره ضرر رسوي. همدارن ستمیاو هاضمي س وګتور ښمواد د پ

. (Patel et al., 2022)يړ کسره مخ  تښد مهمو مغذي موادو له کم انیماشومان او لو ېچ ،شي یکولا 

 نهیچسر  هیاډب هو ی ۍد بدن لپاره د انرژ  ېچ ،ید یتوک يیمهم غذا وی ېک دویهم په ش ړغو دویشد 

 او A ،D ،E نیامیټد و ېچ ،شامل دي ړلرونکي غو رځیزن هدږاو ېک بیپه ترک وړ . د غويېږک لګڼ

K مرسته کوي ېپه انتقال ک (Chandan et al., 2021). یلاکتوز د یټریډاصلي کاربوها دویغوا ش د، 

روسه . لاکتوز د هاضمي په پید ورګټلپاره  ګبدن ته انرژي ورکوي او د ماشومانو د مغزي پرمخت ېچ

 نړیپاره ال ایتړ اویاو پ تړښجو وکوډد ه ېمرسته کوي، چ ېاو فاسفورس په جذب ک مید کلس ېک

دي. دا  ېنیسرچ یېاډب میزینګفاسفورس او م م،ید کلس ېدیش هګهمدارن .(Qian et al., 2023)دي

 نیبوفلاویاو ر D نیامیټ، وB12 نیامیټو ېدیدي. ش نړیلپاره ا اید روغت ونوښاو غا وکوډمنرالونه د ه

 .(Elwood et al., 2022)ی هم دلپاره م تیفعال هښد  ستمیاو عصبي س زمیابولیټد بدن د م ېهم لري چ

مرسته کوي  ېک لېږدحل کولو او په د نورو مغذي موادو  ېچ ،اوبه لري ٪87 ېدید غوا ش ېک پایله په

 .(Singh et al., 2021) مهم رول لوبوي ېپه ساتلو ک شنېر یډاو د بدن د ها

 هیپه تغذ نانوواځد ماشومانو او  ې، چيد خواړهغوره  هغه خهڅ ېله جمل خوړو عيید طب ېدیش

لودلو په در  میاو کلس نټیلکه پرو  ،اجزاوو وناکتښارز  ود دو  هګدي او همدارن ړو تښد ارز  ېر ډی ېک
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 هجری شمسی ۱۴۰۳  خزان ،سوم، شماره دومتحصیلات عالی لوګر، سال  ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 

 دونویاس نوید ضروري ام نونهټیپرو  دویلري. د ش یاځخپل خاص  ېک هیسره د انسانانو په تغذ

په  ېدیش تریل وی. يځاو په ارزانه شکل سره لاسته را يېږسره هضم ک ۍپه اسان ېدي، چ ونکيدرلود

ل بدن د خپ ېهغه کسان چ .شي یپوره کولا  اړتیاوې نيیټپرو  ېولټکلن ماشوم ( 6د ) ېک ځور  ټوله

 ورهپ خهڅ چینوسر د نورو  مید خپل بدن کلس ېپوره کوي نسبتاً هغو کسانو ته، چ خهڅ دویله ش میکلس

لري،  میکلس رامهګ ۱،۱۵ باً یرتق ېدیش تریل ویشي.  یدایله کموالي سره مخ ک مید کلس لږ رډی ،کوي

 ېک خوړوه پ .شي یپوره کول میانسان د بدن کلس وید  ېک دوږپه او ځېور  ېو یاندازه د  اتهیپه ز ېچ

 ،ېدنېتما سوب،ړ د پ وکوډد ه ېنشتون ي ېچ کهځ ،ید اړین رډیشتون  D نیامټیاو و مید کلس

 .(۱۳7۹، ایاو خسروي ن ی)قربان يځر ګلامل  تیاکمزور  سستوالي او

 اويیمید ک ېک دویپه ش ولډد مثال په  لامل کیږي. ېستونز  يیایجدي روغت د ایتړ کک ېک دویش په

 ېز یاغ اييیروغت هړ ناو ېد مصرف په وخت ک ېشي، چ یصابون اضافه کول کول ای نیموادو لکه فارمال

کموي  تیفیک ويیتغذ دویش دور اضافه کول  ېستید نشا ای ډېرولد اوبو  ېک دوی. په شيړ ته ک ځرامن

 وادونوېه روډېپه محروموي.  خهڅ نونویامیټاو و نټیموادو لکه پرو  يیغذا نوړینکي د او او مصرف کو 

او  توبیوندمحصولاتو خ اتویکوونکو چارواکو د لبن میلپاره  تنظ ېسره د مبارز  ډۍو ګډد  دوید ش ېک

 .يړ ته ک ځرامن کولونهتو و پر  تيیښاو ازما ارونهیکولو لپاره سخت مع نيیقیاعتبار 

 ېمید جر او د هغو کسانو لپاره نهید تقلب کارانو لپاره ازمو شونه،یمنظم تفت ېاقداماتو ک ېپه د 

نکي و کو  مصرف(.  (Poonia et al., 2017مجرم وي ېد تقلب په جرم باند ېپلي کول شامل دي، چ

تقلب د عامو  د کولو او کیچ قونویتصد تیفید ک دلو،ېرید پ خهڅ نوید معتبرو سرچ ېشي، چ یکولا 

د  ېپرد رهېب. سريړ پورته ک امونهګمصرف خطر کمولو لپاره  دوید جعلي ش ېله لار  اید خبرت خهڅ وښن

بونو په موندلو تقل مود عا ېک دویشي په ش یکولا  ېلپاره شتون لري، چ ېنیزمواد ساده  ونهټسټیکور 

 دینکو ادارو، تولو و ک میول د تنظک هښاو په ن یو یمخن ایتړ د کک دوید ش ولډ زیولټپه  .يړ مرسته وک ېک

د  وړ د خو وڅلري، تر  ایتړ ته ا څېه ګډې ځکونکو، پرچون پلورونکو او مصرف کوونکو ترمن

 د ېک دویه شپ ېکلونو ک ویوروست ېپه د .يړ ساتنه وک ایروغت ېوساتي او د عام ارونهیمع توبیخوند

د  دویاو د ش دویدا د ش ی.د یولړ ا هانتځپام  رډیموادو اضافه کول  هیاډب تروجنیاو نورو نا ایوری

هم د  ایوری ېک ړۍپه ن ی.عام اقتصادي عمل د وی ېک ولهټکموي او په  تښمحصولاتو اقتصادي ارز 

 ,.Poonia et al) اضافه کوي ولډ هد تقلب پ ېک دویپه موخه په ش اتواليید ز ګرن نید سپ دویش

2017). 

 تیفیک دویپه پراخه کچه د ش ېچ ،ده نهړ عامه ک وهی اتولید اوبو ز ولډد تقلب  په  ېک دویش په

ه د اصلي مغذي موادو لک ېشي، د د لړ ک ېاتیاوبه ز ېک دویپه ش ېکموي. کله چ تښارز  ییاو غذا

زمنوي، ېغا تښارز  ییغذا دوید ش ېواز ی. دا تقلب نه يیږلاکتوز، او منرالونو کچه کم ،ړغو ن،ټیپرو 

ترسره شوي مطالعه  یوه ېک ۲۰۲۲کوي. په  تهځرامن ښواګلپاره هم  ایروغتد د مصرف کوونکو  ېبلک
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او  (UV) یټلیوا راټلکه د ال ېلار  کيیکنالوژټ ېد تقلب د معلومولو لپاره پرمختلل دوید ش ېچ ،ييښ

دي،  ورټګ ارهلپ لولویتحل تیفید ک دوید ش تودونهیدي. دغه م دليېکار  ېپراخ فیط (IR) یډانفرار

ه عکس ت اتواليیاوبو ز د سره ۍمعلوموي او په اسان بیت او ترکاصلي کثاف دوید ش یدو  ېچ کهځ

 .(Rathnayaka et al., 2022)ييښالعمل 

ثافت او د ک ېد د ېچ،ده  نهړ عامه ک وهی ېپه تقلب ک دوید ش اتولیز ېستید نشا ېک دویش په

 انیته ز تښز ار  يیااو غذ تیفیاصلي ک دوید ش اتولیز ېستی. د نشايېږلپاره ترسره ک اتولویغلظت د ز

او نورو مهمو موادو اصلي توازن  وړ غو ن،ټید پرو  ېک دویپه ش یدا مصنوعي توک ېچ کهځرسوي، 

رول په موخه کا ایتړ د لو ولډپه دروغجن  ېپه حجم او کثافت ک دوید ش ډېر. دغه تقلب ويډو ګډ

 ېز ېاغ هړ ناولپاره  ستمیس ېد هاضم یاتوالیز ېستید نشا ېک دویش په. (Singh et al., 2022)يېږک

د  هګمدارنلري. ه تیحساس ېاندړ په و ېستید نشا ېد هغو کسانو لپاره چ ولډ يګړ انځشي، په  یلرل

 ۍر ناروغد شک ېچ اتوي،یکچه ز لوکوزګد  ېنیکچه وي، د و هیدوامداره مصرف که په لو ېستینشا

 (.Patel & Gupta, 2022شي ) یداځېر ګد خطر سبب 

موادو  ېلابېلوبپه ځانګړي ډول په افغانستان کې په غذايي موادو کې د په ټوله نړۍ او : ې بیانستونز 

تقلب ترسره کېږي، چې دغه تقلب د مختلفو مقاصدو لکه د محصول د ظاهري بڼې ښایسته کول، د 

د محصول وزن زیاتول او زیاته ګټه لاسته راوړلو لپاره ترسره کوي.  ،محصول د ساتنې موده اوږدول

همو تقلبي موادو له جملې څخه دي، چې د وزن د زیاتوالي او زیاتې ګټې لاسته اوبه او نشایسته د م

 د شیدو په او شیدو هغه مواد، چې په مګر ؛په شیدو کې د پلورونکو لخوا اضافه کېږي موخهراوړلو په 

ه چې باید په و  اړینه، نو د انسان روغتیا ته زیان رسويکې د تقلب په ډول استفاده کېږي  ومحصولات

 .وشي نهڅېړ  هړ ا ېد

ار خوست ښ ارو ته کتنه شوې، چې له مخې یې دپه دې څېړنه کې هغو لارو چ د موضوع اهمیت:

، تر څو اړه معلومات وړاندې شوي دي اړوند سیمو په شیدو پلورنځیو کې د اوبو او نشایستې تقلب په

ه مرسته وکړم، چې د هغې پلپاره یوه داسې څېړنه   محصلینو يد هېوادوالو او په تېره د وترنري پوهنځ

ې تر ک په خوست ولایت .د خوست ښار په شیدو پلورنځیو کې د تقلب مخنیوی وشيوکولای شي 

 ونوتقلب د په شیدو کې ېاوسه په دې موضوع کومه علمي څېړنه نه ده ترسره شوې، چې په هغې کې د

  وي، نو غوره مې وګڼله چې په دې اړه څېړنه وکړم.  یبحث شو  په اړه

  :ړنې پوښتنېڅې

 ؟ په شیدو کې د اوبو تقلب ترسره کوي يخوست ښار کې د شیدو پرچون پلورونک یاآ

 ؟په شیدو کې د نشایستې تقلب ترسره  کوی يخوست ښار کې د شیدو پرچون پلورونک یاآ

 

 



   40برخه  طبیعي علوموڅېړنیزه مجله، د  -يمد عینک عل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هجری شمسی ۱۴۰۳  خزان ،سوم، شماره دومتحصیلات عالی لوګر، سال  ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 

 :ندودڅېړ – وا مواد

د اوبو او نشایستې ې ک د لبنیاتو په پلورنځیو کې په تازه شیدو خوست ولایت مرکزڅېړنه د افغانستان  دا

څخه  وپرچون پلورنځیاړوند  د تقلب څېړلو لپاره تر سره شوې ده، چې د خوست ولایت مرکز پورې

 ډول راټولې کړي دي او وروسته مو بیا د شیخ زاید پوهنتون وترنري انتخابيپه  نمونې ۱۵ مجموعي وم

پوره  لو لپاره معاینه کړي دي، چېکې د اوبو او نشایستې د تقلب موند  په لابراتوار پوهنځي علومو

 کړنلاره يې په لاندې ډول واضح شوې ده:

  نېټه پای ته ورسېده. ۲۱/۳/۱۴۰۳نېټه پیل او په ۱۴۰۳ /8/۲دغه څېړنه په : څېړنې وخت

 شیدې، لکتومتر. سلنډر :مواد نړیا

و تر هغه به مو ا واچولې او بیا به مو پکې لکتومتر کېښودهشیدې په سلنډر کې  به مو : لومړیکړنلاره

ورمول د لاندې ف د لکتومتر اندازه د دې څخه وروسته به مو .پرېښوده، چې ترڅو معادل اختیار کړي

 په اساس محاسبه کوله:

Density of milk  = 1 +
𝐿 + (𝑇 ∗ 𝐹)

1000
 

 ایودین سلوشن شیدې، ټیسټ ټیوب، حرارت وسیله، :مواد نړیا

واخستلې او شیدې به مو جوش کړې د جوش څخه وروسته را ملي لیتره شیدې ۵ به مو : لومړینلارهړ ک

به مو بېرته تومړې کړې او بیا به مو یو څو قطرې ایودین سلوشن ور اضافه کړل، که به يې رنګ تېز آبي 

ه په خپل او که ب یشو، نو دا يې مونږ ته ښودله، چې په شیدو کې د نشایستې تقلب ترسره شوی د

  دې ښکارندويي کوي، چې شیدې خالصې دي. عادي رنګ پاتې شوې، نو دا د

 پایلې

ش کال د ثور او جوزا په   ـه ۱۴۰۳دغه څېړنه د خوست ولایت مرکز اړوند پرچون پلورونځیو کې د 

ه دې څېړنه کې د پ .تر سره شوې دهلپاره کې، په شیدو کې د نشایستې او اوبو تقلب معلومولو  ومیاشت

 6نمونو څخه  ۱۵ه کې د پایلپه  نمونې  راټولې شوې وې. ۱۵ يمجموع بیلابیلو شیدو پلورونځیو څخه

( د اوبو د تقلب په برخه کې منفي وې. همدارنګه د ٪6۰) ۹( نمونې د اوبو د تقلب لپاره مثبت او ۴۰٪)

ه دا د پورته مطالعې څخنمونو څخه په هیڅ نمونه کې د نشایستې تقلب ونه موندل شو.  ۱۵مجموعي 

د  .لبنیات پلورنځیو په شیدو کې د اوبو تقلب شتون لري ولایت مرکز اړوندوست معلومیږي، چې د خ

  :و دا مثبتې او منفي نمونې په ډیاګرام کې ښیون ،دې لپاره چې ښه واضح شي
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 يی: په شیدو کې د اوبو تقلب اندازه راښګراف -۱

شپږو نمونو کې چې نمونو څخه یواځې په  ۱۵، چې د ټولو په پورته ګراف کې ښودل کېږي           

 سلنه کېږي د اوبو تقلب شتون درلود.  ۴۰

 
 اييتقلب اندازه راښ نشایستې: په شیدو کې د ګراف -۲

 هنمونو څخه په هیڅ یوه نمونه کې د نشایستې تقلب ن ۱۵چې د  ،په پورته ګراف کې ښودل کېږي    

 ترسره شوی. ید

 مناقشه

یدو پرچون پلورنځیو څخه ترلاسه شوو شیدو کې د اوبو دا څېړنه د خوست ولایت مرکز اړوند د تازه ش

اوبو او  دځکه چې زیاتره خلک په شیدو کې  او نشایستې د تقلب معلومولو په موخه ترسره شوې ده،

ه په لاس ورونکې ته زیاته ګټحجم زیات شي او پل شیدو چې دترڅو تقلب ترسره کوي، نشایستې 

 يستونکچې پلورونکي یې د اخی ،یو ناوړه عمل دی ضافه کول. په شیدو کې د اوبو او نشایستې اراشي

یايي لپاره د اقتصادي او روغتد اخیستونکې  او چې د شیدو غذایي ارزښت کمیږي ،ويسره ترسره ک

زیانونو سبب ګرځي. دا څېړنه، چې د خوست ولایت مرکز اړوند د پرچون شیدو پلورنځیو څخه په 

 ستې د تقلب معلومولو په موخه ترسره شوې ده، په دې څېړنه کېترلاسه شوو شیدو کې د اوبو او نشای

نمونو  ۱۵نمونې د مختلفو پرجون پلورنځیو څخه راټولې شوي دي، چې په نتیجه کې د  ۱۵مجموعي 

( نمونو کې اوبه ونه موندل ٪6۰) ۹( نمونو کې د اوبو تقلب وموندل شو، مګر پاتو ٪۴۰) 6څخه په 
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و ن نمونو څخه په هیڅ نمونه کې د نشایستې تقلب ونه موندل شو، ۱۵ شوې، همدارنګه د معاینه شوو

یدو کې د په ش ،په لبنیات پلورونځیو کې اوس دا معلومه شوه چي د خوست ولایت مرکز اړوند سیمو

 نشایستې تقلب نه ترسره کېږي. ، مګر داوبو تقلب ترسره کېږي

په واسطه په  Shahاو  Barhamد  کېوهنتون تندوجام یوه څېړنه چې د پاکستان د سند زراعت پ

شوې وې او د اوبو او ډول راټولي  تصادفيپه یې نمونې  ۱۲۵ شوې وه،تر سره  میلادي کال کې ۲۰۱6

نمونو کې د اوبو  ٪۴۹.6 په  کېنتیجه په نشایستې د تقلب لپاره په مشاهدوي ډول معاینه شوې وې. 

، دغه څېړنه زموږ د څېړنې سره د و لب موجودې تقنشایستنمونو کې د  ٪۱۴.۴۰او  تقلب شتون درلود

وي هدمشاپه ډول راټولې کړي دي او  انتخابيه موږ هم نمونې په کځ میتود له مخې مطابقت لري،

ه د زموږ څېړنکې  پایلهپه  ، مګرده استفاده کړې څخههمدې میتود  لهډول مو معاینه کړې او دوی 

Barham  اوShah  ځکه زموږ نشایسته منفي او د دوی نشایسته مثبت  ،مطابقت نه لريد څېړنې سره

د  رڅو، تشایسته د دې لپاره ورعلاوه کوينو ن ،وه، ځکه یو خو د دوی په نمونو کې اوبه زیاتې وې

څخه  Iodine solutionاوبو تقلب پټ کړي او بل دا چې موږ یوازې په لابراتوار کې د ساده ټیسټ 

  .پرمختللو لابراتواري ټیسټونو څخه استفاده کړې وياستفاده کوله او دوی کیدای شي د نورو 

 ګرواو د هغه د مل Panahzadehد چې د ایران په شمال لویدیځ کې  ،څیړنهبله یوه دې ته ورته      

په تصادفي ډول د ایران په شمال یې نمونې  100  ېچوه،  ېترسره شو  ېکال ک ۲۰۱6په واسطه په 

شیدې په  ېیاتزوې، چې په پایله کې  ېکړ  ېبازارونو څخه راټوللو ېلابېب لویدیځ کې د لبنیاتو له

، دغه څیړنه زموږ د څېړنې سره په میتود او نتیجه کې مطابقت نه لري ځکه ېو  ېنشایستې باندې ککړ 

 ډول نمونې راټولې کړي دي د دوی انتخابيډول نمونې راټولې کړي دي او موږ په  تصادفيدوی په 

ت ځکه هلته د دولت قوانین او اجرات صحیح نه وه نو لبنیا ؛یسته منفي دهنشایسته مثبت او زموږ نشا

 . پلورونکو تقلب زیات کړی وو

 دد پاکستان د سند صوبې د حیدراباد ولسوالۍ په شاوخوا کې چې  ،ړنهېڅهمدارنګه یوه بله 

Barham  ې و او نشایستد اوبد بازار په شیدو کې میلادي کال کې  ۲۰۱۴او د هغه د ملګرو په واسطه په

 ،وې ېډول راټولې کړ  انتخابينمونې یې په  100د شیدو د تقلب موندلو په موخه ترسره شوې وه، چې 

نمونې د  20نکو، و نمونې د شیدو راټولو  20نمونې د شیدو تولیدونکو،  20 د هغې له جملې څخهچې 

راټولې کړې وې و څخه د لبنیاتو دوکانونیې نمونې  20پروسس کوونکو او د نمونې  20منځګړيتوب، 

 څخهو راټولو شوو نمون د کړې وې، چې په پایله کېپه مشاهدوي ډول معاینه یې په لابراتوار کې او 

 .وموندل شوتقلب  نشایستې نمونو کې د ٪27اوبو او  نمونو کې د 91٪

پاکستان د سند ایالت میرپورخاص د  او د هغه د ملګرو په واسطه Dugyala ړنه چېېیوه څ

 اندازې او د مختلفو تقلبيٍ موادو د معلومولوبو کې د بازار په شیدوکې د خارجي او لۍ شاوخوا ولسوا

د هغې له جملې  ، چېې وېپه انتخابي ډول راټولې کړ یې نمونې  100، چې په موخه ترسره شوې وه



   43برخه  طبیعي علوموڅېړنیزه مجله، د  -يمد عینک عل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کال منی ۱۴۰۳د  ګڼه، درېیمهکال،  دویممجله،  ۍڅېړنیزه شپږ میاشتن -علمي د عینک لوګر د لوړو زده کړو مؤسسې  

 

ونې نم 20نمونې د منځګړيتوب، 20نمونې د شیدو راټولونکو،  20نمونې د شیدو تولیدونکو،  20 څخه

هدوي په لابراتوار کې په مشاراټولې شوې وې او نمونې د لبنیاتو دوکانونو څخه  20پروسس کوونکو او 

د نشایستې ګډوونکي وموندل شول.  ٪12د اوبو او  ٪73په راټولو شوو نمونو کې  .ې وېډول معاینه شو 

خابي انت موږ نمونې پهسره په میتود کې مطابقت لري، ځکه دوی او  ېزموږ د څیړن ېپورته دواړه څیړن

وي ډول دوی او موږ معاینات په لابراتوار کې ترسره کړي دي، مګر په او په مشاهد ېکړ  ېډول راټول

نتیجه کې مطابقت نه لري، ځکه د دوی په څېړنه کې نشایسته مثبت او زموږ په څیړنه کې نشایسته منفي 

ه شیدو کې یې پوبو د تقلب د پټولو لپاره وه، ځکه د دوی په نمونو کې د اوبو فیصدي ډیره وه، نو د ا

وی په دموږ د ساده لابراتواري معاینې څخه استفاده کړې ده او بل دا چې  اونشایسته علاوه کړې وه 

 او ښې معیاري وې يبل دا چې زموږ لبنیات پلورونځ .لابراتوار کې پرمختللې ټیسټونه ترسره کړي وه

رو ځایونو څخه ورته راځي هغه معاینه کوي، نو زیاتره وخت هغه شیدې چې له کلیوالي ساحې او یا نو 

 .ځکه په نمونو کې یې د اوبو تقلب کم او د نشایستې تقلب بیخې نه و ، نوتقلبي شیدې نه اخلي

کال کې  ۲۰۱۲او د هغه د ملګرو په واسطه په  Chandaد یو څیړنه د بنګلدیش په باریسال ښار 

فو نقطو تلو مخوپیا، شاست اباد، ګوریارپر او خانپوري له پنځد کارپوري، دابد ترسره شوې وه، چې

نمونې  10هرې نقطې څخه وې، چې د  ېنمونې په تصادفي ډول را ټولي کړ  50 یې مجموعي څخه

نمونو کې د اوبو تقلب وموندل شو، په داسې حال کې  ٪100 په په پایله کې ، چېوې ېاخیستل شو 

دغه څېړنه زموږ د څیړنې سره په میتود او  وموندل شو.نو کې نمو  ٪12 چې د نشایستې تقلب یوازې په

دواړو کې مطابقت نه لري، د دوی نمونې په تصادفي ډول او موږ په انتخابي ډول راټولي کړي  پایله

 ېاو موږ د یو ښار څخه نمونې راټولوې  ېښارونو څخه نمونې راټولې کړ بېلابېلو  وځنیپوې، دوی د 

 ېزموږ په نمونو کې اوبه مثبت او نشایسته منفي وه او د دوی په نمونو ککړي دي او په نتیجه کې 

دا چې زموږ په څېړنه کې د نشایستې تقلب منفي و، علت یې دا دی،  .نشایسته او اوبه دواړه مثبت وې

چې په خوست ښار کې په کافي مقدار تازه شیدې نه موندل کېږي او خلک د تقلب په اړه کافي پوهه 

له همدې امله د اوبو تقلب د پټولو لپاره د نشایستې علاوه کولو ته ډېر ضرورت نه پېښېږي، نه لري، نو 

 مګر هغوي د اوبو تقلب د پټولو په خاطر په شیدو کې نشایسته علاوه کړې وه. 

په هند کې یوه ملي سروې ترسره شوې   ېکال ک ۲۰۱۵په واسطه په  Pandey او Makadiya د

 ې،و  په تصادفي ډول راټولې کړې د کلیوالي سیمو څخهیې نمونې  ٪31او  نمونې د ښار ٪68چې  ،وه

ې په کلیوالي سیمو ک اوتقلب وموندل شو اوبو  په نمونو کې د وشیدد  ٪68.۹چې د ښار په شیدو کې 

ې مطابقت میتود کغه څېړنه زموږ د څېړنې سره په ، دد اوبو تقلب وموندل شو و نمونو کېشیدد  ٪8۹ په

موږ او  وې ېڅخه نمونې په تصادفي ډول راټولې کړ  دوی د ښار او کلیوالي سیمو ه چېنه لري، ځک

ه پمګر زموږ څېړنه د هغوی د څېړنې سره  وې،کړې  ېنمونې راټول په انتخابي ډول څخه یوازې د ښار

 نهړنه کې هم اوبه مثبت او نشایسته منفي وه او زموږ په څیړ ېنتیجه کې مطابقت لري، ځکه د دوی په څ
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 هجری شمسی ۱۴۰۳  خزان ،سوم، شماره دومتحصیلات عالی لوګر، سال  ۀتحقیقی عینک مؤسس -علمی ۀدو فصلنام

 

اړو په شتون درلود. دا ځکه د دو پکې یوازې د اوبو تقلب او کې هم اوبه مثبت او نشایسته منفي وه، 

م وه تنمونو کې نشایستې شتون نه درلود، چې د اوبو تقلب کم و او بل دا چې د دوکاندارانو منظم سیس

 .او شیدې به یې معاینه کولې

ونکي کې د ، په راتلشوې دهرونځیو کې ترسره ند لبنیات پلو زموږ څیړنه د خوست ولایت مرکز اړو 

خوست ولایت په ولسواليو کې ورته څیړنې ته اړتیا لیدل کېږي، ترڅو د خوست په سطحه په شیدو 

د  په راتلونکي کې د نمونوبل دا چې باید کې یا نورو غذایي موادو کې د تقلب مخه ونیول شي او 

 استفاده وشي. هڅخ ازمایښتونود پرمختللو  معاینه کولو لپاره

 پایلیزه

دا څېړنه د خوست ښار اړوند پرچون شیدو پلورنځیو کې د اوبو او نشایستې د تقلب معلومولو په موخه 

ترسره شوې ده، د څېړنې په پیل کې په نوموړو شیدو پلورنځیو کې د اوبو او نشایستې تقلب لپاره زموږ 

د  وست ښار پرچون شیدو پلورونکي یوازېفرضیه مثبت وه، مګر په پایله کې مو وموندله، چې د خ

 .پکې نه لیدل کیږياوبو تقلب ترسره کوي، مګر د نشایستې تقلب 

پرمختللې  دیابچې  ی،زما وړاندیز دا دلپاره  ويیتقلب د مخن ېستید اوبو او نشاکې  دویشپه 

وکارول شي  اره په شیدو کې د تقلباتو د تشخیص لپ روسکوپيټکیاو سپ رافيګلکه کروماتو  يټکنالوژ 

. يړ رلاسه کپوهه ت هړ د تقلب خطراتو په ا دیمالکان با وځیاو پلورن يد شیدو تولیدوونکهمدارنګه او 

ه د او مصرف کوونکو ت شي تهځرامن ناتیمعا او ریتداب قانوني سخت دیباد دولت لخوا  هګهمدارن

دو کیفیت لای شو د شیه کو سر  د پورته کړنو په ترسره کولو .شي لړ ورک پوهاویپه اړه  خلوصشیدو 

 .وړ کم کرا ونهښواګيي  ایروغت ښه او
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 ABSTRACT 

 Adding unnecessary, useless, and cheap ingredients to food is called food 

adulteration, which is a major crime and a bad act in society. With this act, 

cheap and low-quality food is sold to consumers at high prices, which in 

addition to economic losses, harms the health of consumers and sometimes 

causes dangerous health problems and even death. This study was 

conducted to determine the adulteration of water and starch in milk 

obtained from milk retail shops in Khost city. This is a laboratory study, in 

which milk samples were selectively collected from milk retail shops in 

Khost city and these samples were freshly transported to the laboratory and 

tested for water and starch adulteration. In this study, samples were taken 

from 15 different milk shops in Khost city and tested for water and starch 

adulteration. Out of these, water adulteration was found in 6 (40%) 

samples, but starch adulteration was not found in any of the samples. Our 

hypothesis for water and starch adulteration in Khost city milk retail shops 

was positive, but the results of this study showed that fresh milk sellers in 

Khost city do not adulterate milk for starch and only adulterate water to 

gain more profit. 

Keywords: Milk, Starch, Water, Adulteration, Khost. 
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